
ランスタッド株式会社 EAP 総研所長

フィンランド・ヘルシンキのLyhytterapiainstituutti（Helsinki 
Brief Therapy Institute）にて北欧を中心に世界25カ国に広ま
りをみせているチームビルディング技法（Reteaming）の指導
者資格（trainer of Trainers）を取得。
ビヘイアルヘルス（行動健康科学）コンサルタントとして、人軸を
中心に、品質向上意欲、安全文化醸成、メンタルヘルスケアなど
のコンサルテーションを行っている。

改善ブリッジ

心の改善同盟

心の好循環
サイクル

セミナーでは、　　  介入ポイントⅠ～Ⅲ  の技術を学び、
心の好循環サイクルを回せるようにしていきます。

役割の再構築

介入ポイントⅠ

介入ポイントⅡ

介入ポイントⅢ

コミュニケーションが
とりやすい

対話が楽しい
声かけ

日々の対話に
意味が出る

周知徹底 標準化
維持管理 継続

さらなる高みへ
意欲大

やらされ感からの
脱却

喜び・苦しみ・感動を
分かち合える

仕事の向き合う
姿勢理解

主催：一般財団法人 日本科学技術連盟

講師Profile

川西 由美子

人の心理的側面への働きかけのしかたを身につけることで、
組織力を飛躍的に向上できます！

心の好循環サイクルとは？
　心が通う良い組織風土を作るサイクルを心の好循環
サイクルと呼びます。
　チーム・グループでの活動を行う中で、メンバー間の
年齢差や立場の違い、経験の差などが足並みの乱れを
引き起こすことがあります。当セミナーでは、これを解
消する方法を実践的に学ぶことができます。
　無形効果であるチーム力を高めることで、結果とし
て有形効果を最大限に引き上げ、組織の目標を達成で
きるようになります。

◦体験学習を通じ、チームの心のベクトルの合わせ方
を学びます。

◦異なる組織や部門、階層の方とのチームづくりもで
きるようにデザインされているので、QCサークル活
動（小集団改善活動）以外にも応用可能です。

◦自主的に問題や課題を発見し、チームで解決に導く
ために必要な知識を学びます。

セミナーの特徴

◦業務や改善に興味を持てず、やらされ感がある
◦若手の育成やリーダーのバトンタッチがうまくいかない
◦会合参加率が下がっている
◦新しいことにチャレンジすることが難しい
◦問題や課題の抽出が対策ありきで、意見が出ない
◦役割を与えられても心が入らない

こんなところに効きます

日科技連 東高円寺ビル
（東京都杉並区）会 場

前 期  10月30日（金）
後 期  12月３ 日 （木）

日 程

〈計2日間〉

リーダー・推進者のための

心の好循環サイクルによる
強いチームづくりセミナー



リーダー・推進者のための心の好循環サイクルによる強いチームづくりセミナー 参加申込書

日　程

会　場

参加費

セミナー
内容等
お問合せ先

一般財団法人  日本科学技術連盟   
品質経営推進センター　QCサークルグループ

TEL（03）5378-9816 FAX（03）5378-9843 
E-mail  qccsemi@juse.or.jp 

参加要領カリキュラム
 前期： 10月30日（金）
 後期： 12月 3 日（木）〈計2日間〉
 日本科学技術連盟 東高円寺ビル
 （東京都杉並区高円寺南1-2-1）
 一般 ：47,000円／人（税抜）
 日科技連賛助会員 ： 40,000円／人（税抜）

〔テキストをお持ちの方〕
一般 ：45,250円／人（税抜）　日科技連賛助会員 ：38,250円／人（税抜）
テキスト：「チームを改善したいリーダー・推進者のための
　　　　  心の好循環サイクル」（日科技連出版社）

  申込方法 （2020年7月までのお申込先）
申込書に必要事項をご記入のうえ、下記宛FAXまたは郵送でお送りくださ
い。ホームページからもお申込いただけます。
一般財団法人日本科学技術連盟　セミナー受付宛
〒163-0704  東京都新宿区西新宿2-7-1 小田急第一生命ビル4階

TEL（03）5990-5849  FAX（03）3344-3022   E-mail  regist@juse.or.jp
※8月1日以降のお申込についてのお電話でのお問い合せは下記のQC
サークルグループへご連絡ください。
E-mailでのお問い合せは〔 regist@juse.or.jp 〕へお願いします。
日科技連のホームページ ：http://www.juse.or.jp/
➡セミナーサイト  ➡セミナー・事業検索  キーワード 「チームづくり」で検索！！

  キャンセルの取り扱いとお願い
ご本人の都合が悪くなった場合には、原則として代理の方のご参加をお願
いします（開催中の参加者変更は不可）。やむを得ず、お客様の都合でキャ
ンセルされる場合にはEメールまたはFAXでご連絡をお願いします。

《キャンセル料》
 ・ セミナー開催日の7営業日前～2営業前のキャンセル…参加費の20%
 ・ セミナー開催日の1営業日前の17：00までのキャンセル…参加費の50%
 ・ セミナー開催日の1営業日前の17：00以降のキャンセル
　または事前にご連絡がなかった場合…参加費の100%
※○営業日とは、土日祝祭日・日科技連休業日を除いた日数のことです。

※都合により変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
講義内容

1日目

9：20

〜

16：50

午前 

⃝チーム内の風土を改善し、チームメンバーの心理的
側面を考慮するために必要なポイントを理解する

⃝無形効果を高めるための心の好循環サイクルを理
解する

午後 

⃝ヒューマンリスクとコミュニケーションリスクについ
て学ぶ

⃝課題への声かけに必要な思考整理と行動変換を学
ぶ（ワーク）

⃝心のベクトルをあわせる準備（不満・不安要素の扱
い方）について学ぶ（ワーク）

⃝まとめと質疑応答
⃝1ヵ月間実施課題について

2日目

9：20

〜

17：00

午前 
⃝実施課題の振り返り
⃝モチベーションを高める声かけ技法について学ぶ

午後 

⃝考え方の溝・違いを調整し、同じ目標を作り上げるプ
ロセスを学ぶ（ワーク）

⃝課題を目標に変える解決志向を学ぶ
⃝役割再構築の方法を学ぶ（ワーク）
⃝思っていることと行動することのギャップと対処方法

を学ぶ
⃝問題を指摘する時の効果的技法を学ぶ
⃝心の好循環サイクルワークでの気づきを発表
⃝自社での活かし方をディスカッション　
⃝まとめと質疑応答

前期と後期の間に、職場で実施課題に取り組んでいただきます

●参加者（必須）  ＊印の欄は記入しないでください。 年　　月　　日

勤務先

参加番号 ふ り が な

氏　名 所属部署・役職 所在地
＊ 〒　　　　ー

E-mail 電  話 FAX
＊ 〒　　　　ー

E-mail 電  話 FAX

●連絡担当者（お申込み受領後「開催通知」をお送りする方。参加者と同じ場合は不要です）

勤務先 役  職 電  話

所　属 氏  名 FAX

所在地
〒　　　　ー

E-mail

参加費

①一　　般 ： 47,000円（税抜）× 名＝ 円
②日科技連賛助会員 ： 40,000円（税抜）× 名＝ 円

〔テキストをお持ちの方〕
③一　　般 ： 45,250円（税抜）× 名＝ 円
④日科技連賛助会員 ： 38,250円（税抜）× 名＝ 円
   計 円

賛助会員
番号

★ご記入いただきました企業・組織及び個人情報に関しては、参加受付処理ならびに、日科技連からのセミナー情報ご送付のために使用いたします。


